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                                                   Karlova Studánka
Lázeňské město leží na Bílé Opavě na úpatí Hrubého Jeseníku. Je známe klimatickými lázněmi s největší čistotou ovzduší v České republice.
Bruntál 

V okresním městě Bruntále žije 16 800 obyvatel. Prosperita města byla v minulosti dána především těžbou drahých kovů. Textilní, strojírenský a potravinářský průmysl prosperují dodneška. K nejcennějším památkám Bruntálu patří renesanční zámek, který byl později upraven barokně, renesanční měšťanský dům, zvaný Gabrielův, kostel sv. Nanebevzetí Panny Marie, piaristický kostel a klášter.

 

Opava
Okresní město s 62 468 obyvateli je průmyslovým, kulturním a zemědělským centrem českého Slezska.Od roku 1990 je i městem univerzitním. Opava je již 300 let sídlem významné vojenské posádky – nyní Výcviková základna logistiky generála Píky. Ve městě sídlí řada významných podniků a firem (Galena – léčiva, Danone čokoládovny, Ostroj Opava – důlní a zemědělské stroje a další). Prodejní plocha zdejších super a hypermarketů přesahuje evropský průměr. Opava má též významnou sportovní tradici i současnost, kterou reprezentují v kopané mužstvo SFC Opava, v hokeji HC Slezan a v basketbale BK Opava.
 
Nový Jičín

Masarykovo Okresní město s 27 tisíci obyvateli je známé svou bohatou historii. Proslulo zejména svou textilní výrobou a výrobou klobouků. Mezi nejznámější kulturní památky patří jedinečné náměstí a Žerotínský zámek.
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